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1. परिचय 

 

मशरूम की खेती की गलतलवलध व्यवसाय शुरू करने के लिए काफी कम प ंजी लनवेश के साथ कुछ ही 

हफ्ो ंमें अच्छा िाभ प्राप्त कर सकती है। मशरूम की खेती एक किा है और इसके लिए अध्ययन 

और अनुभव दोनो ंकी आवश्यकता होती है। लवलभन्न प्रकार के मशरूम में अिग-अिग उत्पादन जीन 

होते हैं और बज  उपिब्धता और इिाके में मांग और िलित बाजार में स्वीकायि होने पर लनणिय िेना 

महत्वप णि है। मशरूम मो े तौर पर तीन प्रकार के होते हैं जैसे: 

1. ब न मशरुम 

2. ऑइस्टर मशरूम 

3. धान का भ सा मशरूम। 

इस एसएचजी के सदस् सफेद ब न मशरूम से अलधक पररलचत और सहज हैं और इसलिए यह 

लनणिय लिया गया है लक यह एसएचजी सफेद ब न मशरूम उगाएगा। मशरूम की खेती उन िोगो ंके 

लिए सबसे उपयुक्त है जो बागवानी का आनंद िेते हैं, पौधे उगाते हैं और कृलष गलतलवलधयो ंमें गहरी 

रुलच रखते हैं। च ंलक सम ह के सदस् पहिे से ही अपने स्वयं के िेत्ो ंमें कृलष/बागवानी गलतलवलधयो ंमें 

हैं, इसलिए आय सृजन गलतलवलध के रूप में इस गलतलवलध को इस स्वयं सहायता सम ह द्वारा अंलतम 

रूप लदया गया है और उनके द्वारा व्यवसाय योजना शुरू की गई है। इस गलतलवलध का उदे्दश्य उनकी 

आय में वृखि करना और सम ह के सदस्ो ंकी आजीलवका और जीवन स्तर में सुधार करना है।  ीम में 

चंपा ठाकुर (एफ ीय  समन्वयक), प्रदीप गुिेररया (एसएमएस), एस.के. गुिेररया एचपीएफएस 

(सेवालनवृत्त) के मागिदशिन में एफ ीय  कमिचारी शालमि हैं। इस व्यवसाय योजना को तैयार करने के 

लिए सम ह के सदस्ो ंने साथ लमि कर अपना सविशे्रष्ठ प्रयास लकया है। 

 

नशधिा  (मशरूम) एसएचजी की व्यापक हवशेिताएं- 

एसएचजी नशधरा (मशरूम),  कुफरी बी ,  कुफरी फारेस्ट ब्लॉक, दं्रग फारेस्ट रेंज  में पड़ता है जो 

की मंडी वन मंडि  के अधीन  है । 

घरो ंकी संख्या 66 

बीपीएि पररवार 6 

कुि जनसंख्या 252 

कुि पशु 120 
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 एसएचजी  (मशरूम)  औपचाररक रूप से 15.02.2008 को गलठत लकया गया और ऋलष महान देव 

VFDS के तहत काम करना जारी है । 

सम ह में गरीब और सीमांत लकसान शालमि हैं और सभी सदस् सामान्य शे्रलणयो ंमें आते हैं। इस SHG 

में 10 सदस् हैं और उनका मालसक योगदान रु. 50 है । 

 

 

एसएचजी सदस्ो ंका हवविण 

 

क्रम 

संख्या  

नाम हपता/पहत का 

नाम 

उम्र शे्रणी आय स्रोत पता 

1 श्रीमती भगवती देवी श्री खेम लसंह 42 जनरि कृलष गांव नशधरा  

2 श्रीमती चंपा देवी श्री कुिदीप चंद 40 जनरि कृलष गांव नशधरा  

3 श्रीमती कमिेश 

कुमारी 

श्री सतीश कुमार 36 जनरि कृलष गांव नशधरा  

4 श्रीमती चंचिा देवी श्री खेम लसंह 38 जनरि कृलष गांव नशधरा  

5 श्रीमती लबमिा देवी श्री प्रदीप लसंह 41 जनरि कृलष गांव नशधरा  

6 श्रीमती प्रोलमिा देवी श्री जगदीश चंद 36 जनरि कृलष गांव नशधरा  

 

7 श्रीमती जयवंती  श्री यादव लसंह 31 जनरि कृलष गांव नशधरा  

 

8 श्रीमती वीना कुमारी श्री इन्द्र लसंह 35 जनरि कृलष गांव नशधरा  

 

9 श्रीमती लवमिा  देवी नीिमण श्री नीिमणी 60 जनरि कृलष गांव नशधरा  

 

10 श्रीमती अलनता देवी श्री िेख राज 51 जनरि कृलष गांव  नशधरा  

 

 

 एसएचजी नशधिा (मशरूम) की हवत्तीय स्थिहत 

2.1. एसएचजी का नाम/ : : नशधरा एसएचजी मशरूम की खेती 

2.2 एसएचजी/सीआईजी गलतलवलध : : मशरूम की खेती 

2.3 वीएफडीएस : : नशधरा  

2.4 वन पररिेत् : : दं्रग  

2.5 वन मंडि : : मंडी 

2.6 गााँव : : नशधरा 

2.7 लवकास खंड : : पधर 

2.8 लजिा : : मंडी 

2.9 एसएचजी में सदस्ो ंकी कुि संख्या : : 10 

2.10 गठन की लतलथ : : 15.04.2008 

2.11 बैंक का नाम और लववरण : :  कुफरी PNB Bank  

2.12 बैंक खाता संख्या : : 2644001700001852 

2.13 एसएचजी/मालसक बचत : : रु.50/- प्रलत माह 

2.14 कुि बचत फ़रवरी 2022 तक  : :  रु43000/- 

2.15 कुि अंतर-ऋण : :  रु 38000/- 

2.16 नकद ऋण सीमा : :  रु 5000/- 

2.17 चुकौती खथथलत  100% 
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2. गांव का भौगोहलक हवविण 

3.1 लजिा मुख्यािय से द र : 50 लकमी 

3.2 मेन रोड से द र : 

: 

500m 

3.3 थथानीय बाजार से दुरी : पधर 26 लकमी, कुफरी 6 लकमी, कुन्न  20 लकमी 

3.4 मुख्य शहरो ंसे दुरी : 
: 
मंडी 50 लकमी, जोलगंद्रनगर 50 लकमी 

3.5 प्रमुख शहरो ंके नाम 
उत्पादो ंको बेचा/लवपलणत लकया जाएगा 

: 
: 
पधर 26 लकमी, मंडी 50 लकमी। 

3.6 संपकि  के लिए खथथलत : 

: 

प्रलशिण ,अलतररक्त स्पॉन के साथ कम्पोस्ट बैग की 

खरीद.  

बाजारो ंके  आप लतिकतािओ ंआलद के साथ संपकि  । 

 

3. आय सृजन गहतहवहध से संबंहधत उत्पाद का हवविण। 

  

4.1 उत्पाद का नाम : :   मशरूम। 

4.2 उत्पाद पहचान की 

लवलध 

: : हािांलक प रा सम ह सदस् उच्च म ल्य वािी नकदी फसिें 

उगाता है। च ंलक उनकी भ लम जोत बहुत छो ी है, इसलिए वे 

अपनी लवत्तीय आवश्यकताओ ंको प रा करने में सिम नही ंहैं। 

इसलिए, सम ह के सदस् द्वारा यह लनणिय लिया गया है लक 

मशरूम की खेती से उनकी आय में वृखि होगी। इसके अिावा 

वे आमतौर पर अपनी नकदी फसिें पधर और मंडी में बेचने 

जाते हैं । माके  संपकि  पहिे से ही मौज द हैं। उन्हें मशरूम के 

लवपणन के लिए अलतररक्त समय और पैसा खचि करने की 

आवश्यकता नही ंहै। 

4.3 एसएचजी/सीआईजी/ की 

सहमलत 

: : सहमलत (अनुिग्नक -1) 

 

4. उत्पादन प्रहक्रयाएं। 

मशरूम की खेती के प्रलशिण की व्यवथथा JICA पररयोजना द्वारा की जाएगी। प्रलशिण का प रा खचि 

JICA पररयोजना द्वारा वहन लकया जाएगा। 

सम ह ने शुरू में ब न मशरूम उत्पादन के साथ शुरुआत करने का फैसिा लकया। 300 कम्पोस्ट 

स्पॉन बैग खरीदकर लकराए/लकराए के कमरे में िगाए जाएंगे। 

3 - स्तर िकड़ी /बांस रैक लफल ंग, दो एग्जॉस्ट फैन,  एक ताजी हवा के लिए और द सरा नीचे की 

तरफ भीतरी हवा को बाहर लनकािने के लिए िगाया जाएगा। एक सीलिंग फैन कमरे के तापमान को 

कम करने के लिए और द सरा (ही  ब्लोअर) कमरे के तापमान को बढाने के लिए, कमरे के तापमान 

को बनाए रखने के लिए हॉि में एक स खा और गीिा थमािमी र िगाया जाएगा। बैग िोड करने से 

पहिे कमरे को फॉमेलिन (5 लमिी/िी र) से दो से तीन बार धोया और साफ लकया जाएगा। 

प्रलशिण के दौरान तकनीकी इनपु  के बाद, ब न मशरूम की तीन फसिें लनकािी जाती है  (प्रते्यक 

के लिए 70 से 75 लदन का चि है ) व्यवसाय योजना सम ह के साथ लवचार-लवमशि के बाद तैयार लकया 

गया है। (अगस्त से अपै्रि ब न मशरूम के लिए सबसे अचे्छ महीने हैं)   
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सम ह के सदस् रोजाना 1 घं े, सुबह आधा घं ा और शाम को आधा घं ा काम करें गे। 

5. उत्पादन योजना का हवविण : 

 

6.1 उत्पादन चि (75 

लदन) 

: : मंडी लजिे में ब न मशरूम की खेती अगस्त से अपै्रि तक की जा सकती 

है। कम्पोस्ट बैग में स्पॉन डािने के बाद मशरूम को लपन अप करने में 

30 से 40 लदन का समय िगता है। इसके बाद तीन फ्लश िें। कुि 75 

लदनो ंमें मशरूम की फसि का एक फ्लश िेने की आवश्यकता होती है। 

एक फसि का उत्पादन चि 75 लदनो ंका होगा। एक वषि में फसि के 

चार चि नीचे लदए गए लववरण के अनुसार दोहराए जाएंगे:- 

पहिी फसि (मई से जुिाई के अंत तक =75 लदन ) 
द सरी फसि (अगस्त से अक्ट बर =75 लदन ) 

मशरूम की तीसरी फसि, (नवंबर से जनवरी =75 लदन) 

चौथी फसि (फरवरी से अपै्रि = 75 लदन) 

6.2 जनशखक्त 

की 

आवश्यकता 

(संख्या) 

: : प्रारंभ में प रा सम ह रैको ंको थथालपत/लनमािण करने, कमरे को साफ करने 

और खाद के थैिो ंको सड़क से उत्पादन थथिो ं तक िे जाने के लिए 

लमिकर काम करेगा। इसके बाद पहिे 30 लदनो ंके लिए 2 व्यखक्त 1 घं े 

(1/2 घं े सुबह और 1/2 घं े शाम) के लिए रो ेशन बेस पर सफाई, नमी, 

तापमान लवलनयमन आलद के लिए काम करें गे। 

अगिे 31 से 75 लदनो ंके लिए 4 व्यखक्त 3 घं े क ाई, सफाई, तौि 

और पैलकंग के लिए। 

लवपणन के घं े शालमि नही ंहैं क्ोलंक सदस्ो ंमें से एक लनयलमत रूप से 

बाजार में सखियो ंके साथ मशरूम बेचेगा। 

कम्पोस्ट बनाने वािे 4 व्यखक्त 2 लदन 2 घं े काम करें गे। 

 

श्रम कायि कुि 704 घं े का होगा, यलद हम इसे 8 (घं ो)ं से लवभालजत करें  

तो यह 88 लदन होगा और इसे 275 रुपये / लदन की मजद री दर से गुणा 

लकया जाएगा,  श्रम की िागत 24200 / - िोगी। 

6.3 कचे्च माि का 

स्रोत 

: : लहमाचि प्रदेश बागवानी लवभाग ( सोिन ) । हािााँलक, कच्चा माि कुल्ल , 

पािमपुर, और बजौरा से भी खरीदा जा सकता है।  

6.4 अन्य संसाधनो ंका 
स्रोत 

: : ---- 
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6. हवपणन   

 

7.1 संभालवत बाजार थथान : : पधर, मंडी, जोलगंदर नगर 

7.2 इकाई से द री : : पधर 26 लकमी, मंडी 50 लकमी, कुन्न  20 लकमी 

7.3 बाजार में उत्पाद की मांग  मशरूम की मांग साि भर रहती है। 

7.4 बाजार की पहचान की 

प्रलिया 

: : उपरोक्त तीनो ंथथान सिी लविय के लिए सुथथालपत हैं 

7.5 बाजार पर मौसमी का 

प्रभाव। 

: : मशरूम सभी मौसमो ंमें स्वालदष्ट होते हैं और प रे वषि उच्च मांग 

में रहते हैं। हािांलक, गलमियो ं के दौरान, पयि क और लववाह 

समारोहो ंके कारण मांग अलधक होती है। 

7.6 उत्पाद के संभालवत 

खरीदार। 

: : संभालवत बाजार खरीदार अस्पताि, हो ि, छात्ावास, दुकानें, 

थथानीय लनवासी / लववाह और अन्य औपचाररक अवसर आलद 

हैं। 

7.7 िेत् में संभालवत 

उपभोक्ता। 

: : सभी स्वास्थ्य के प्रलत जागरूक नागररक/पररवार, हो ि और 

ढाबे और म ल्यवधिन जैसे आचार बनाना आलद। 

7.8 उत्पाद का लवपणन तंत्। : : बाजार में मांग के आधार पर मशरूम की दैलनक आप लति और 

सम ह इन्हें खुिे में भी बेचेंगे 

पधर, मंडी, जोलगंदर नगर आलद का बाजार। 

7.9 उत्पाद की माकेल ंग 

रणनीलत। 

: : प्रारंभ में सम ह लवलभन्न नज़दीकी बाज़ार में सभी सिी खुदरा 

लविेताओ ं से संपकि  करेगा, उसके बाद उत्पादन में वृखि पर, 

मंडी और जोलगंद्रनगर बाजारो ंके खुदरा लविेताओ ंसे भी अपने 

उत्पाद को बेचने के लिए संपकि  लकया जाएगा। 

7.10 उत्पाद ब्ांलडंग। : : नशधरा फे्रश मशरूम"। 

7.11. उत्पाद नारा : : "मशरूम खाओ लबमारी भगाओ ।" 

 

 

 

7. सदस्ो ंके बीच प्रबंधन का हवविण 

सभी सदस् प्रलशिण िेंगे और दैलनक कायि संचािन, लवपणन, लवभाग के साथ और वीएफडीएस के 

साथ जुड़ाव के लिए खुद को लवभालजत करें गे। सभी सदस् अपनी िमता और लववेक के अनुसार 

सम ह को मजब त करने में अपना योगदान देंगे। 
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8. स्वोट हवशे्लिण 

 

क्रम 

संख्या 

हवविण / आइटम : हवविण 

1. ताकत : : सम ह के सभी सदस् समान लवचारधारा वािे, थथानीय और 

सामालजक वातावरण के अनुक ि होते हैं। उत्पादन िागत कम है, 

उत्पादन उच्च गुणवत्ता का है और बढते चि कम हैं, उत्पादन प रे 

वषि होगा। 

रेडीमेड कम्पोस्ट बैग खुिे बाजार में उपिब्ध हैं। 

एसएचजी लवत्तीय सहायता के लिए JICA वालनकी पररयोजना द्वारा 

मानदंडो ं और लनदेशो ं के अनुसार प्रलशिण और एक्सपोजर 

आयोलजत लकए जाएंगे। 

2. 
कमजोरी- 

 

: : नया स्वयं सहायता सम ह, 

 मशरूम उत्पादन/खेती में अनुभव की कमी। 

3. मौका : : मांग ज्यादा है 

और मुनाफा भी ज्यादा है 

JICA पररयोजनाएं भी सहायता दे रही है 

4. खतरे : : सम ह में आंतररक संघषि, पारदलशिता की कमी, 

 कचे्च माि के दामो ंमें अचानक हुई बढोतरी 

 प्रलतस्पधी बाजार 

 LOCKDOWN जैसी  खस्तलथयााँ  
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9. हवविण औि उन्हें कम किने के उपाय। 

 

क्रम संख्या  संभाव्य जोस्खम : उन्हें कम किने के उपाय। 

1. 1. कभी-कभी : सबसे पहिे हाथ और पैरो ंको धोकर साफ-सफाई रखनी है 

 हालनकारक संिमण :  

 नष्ट कर जाता है    

   केवि 2 से 3 व्यखक्त ही फुि लक  पहने ( ोपी, 

 2. तापमान  दस्ताने, एप्रन आलद)। 

 रखरखाव और  फंगि अ ैक से बचने के लिए लनयलमत से्प्र करें। 

 लनयम  थमािमी र की सहायता से आवश्यक तापमान बनाये रखें 

  :  

 3.बाजार :  

 पररप णिता  बाद में मशरूम अचार, स प और अन्य उत्पाद भी बनाये जा सकते हैं 
 

    

2. सम ह में आंतररक 

संघषि, पारदलशिता  

: 

: 

प्रारंलभक चरण में ही  संघषों को लनप ा देना  चालहए। 

सम ह के सभी सदस्ो ंके लिए जोखखम और िाभ साझा करने की 

आवश्यकता 
हर सदस् को सम्मान दें। 

3. बाजार  बाजार में हमेशा उतार-चढाव होता है  

मांग और आप लति हमेशा लभन्न होती है। 

 इसलिए सदस् नए बाजारो ंऔर खरीदारो ंको खोजते रहें। 

4. उत्पादन : बाजार के लहसाब से धीरे-धीरे बढाया जाएगा  

    

 

 

 

10. हवत्तीय अनुमान 

पिला चक्र _ 

 

क्रम 
संख्या 

परियोजना की लागत िाहश रुपये में 

ए पंूजी लागत  

1 तीन स्तरीय िकड़ी/बांस रैक लफल ंग का लनमािण 22000 

2 सीलिंग फैन (1) 1800 

3 लनकास पंखे (2) 3000 

4 रूम ही /ब्लोअर/(ही  लपिर) 3000 

5 स खा और गीिा थमािमी र (1 ) 1000 

6 से्प्र पंप (1)  3200 

7 धारदार चाक  का से  नं (1 से ) 400 

8 कैं ची (2) 600 

9  र े /बासे्क  (6 ) 1500 

10  ोकरा (6) 2800 
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 11 पानी की  ंलकयां 1000 िी र 1 गाड़ी सलहत  8000 

12 लवलवध व्यय 5000 

13 ब न मशरूम कम्पोस्ट बैग 300.      90 रु प्रलत बैग और अन्य सामग्री 27000 

 कुल पंूजी लागत (ए) 79300/- 

   

बी। पिले चक्र की आवती लागत (75 हदन)  

1 लकराए के कमरे की िागत 1 (हॉि ) @ 1800/माह। (3 
महीने) =5400 

5400 

2 फॉमेलिन 600 

3 श्रम मजद री 88 लदन = (@ 275 रुपये / लदन) = 
रु 24200 

24200 

4 पैकेलजंग (पैकेलजंग सामग्री आलद) 3200 

5 पररवहन 1800 

6 लबजिी और पानी का उपयोग शुल्क  1000 रुपये प्रलत माह 3000 

7 लवलवध व्यय (िेखा सामग्री, लबि बुक, रसीद आलद) 2000 

8 पानी और लबजिी लफल ंग सामग्री और शुल्क 8200 

   

 एक चक्र की आवती लागत = B1+B2+B3 + B4 +B5 + B6+B7+B8 48400/- 

   

 कुल परियोजना लागत (ए+बी) = 79300+48400 = 127700/- 

   

 

 

लागत लाभ हवशे्लिण प्रिम चक्र:- 

 
क्रम 
सं
ख्या 

हवशेि इकाई मात्रा भाव इसमें िाहश 
(रु.) 

ए पंूजीगत लागत पि मूल्यह्रास 10% महीना 3 10% 1983 

बी 3 महीने के लिए आवती िागत     

1. लकराए के कमरे की िागत 1 हॉि 

(मशरूम उगाने वािी इकाई) @ 1800 

/ माह। (तीन माह) 

महीना 3 1800 5400 

2. प्रते्यक बोति में 250 लमिी युक्त फॉमेलिन। - 2 बोति 300 600 

3. श्रम मजद री 88 लदन = (@ 275 रुपये / 
लदन) = 24200 रुपये 

लदन 88 275 24200 

4. ब न मशरूम कम्पोस्ट बैग 300    90 रु 
प्रलत बैग और गाड़ी सलहत अन्य कच्चा माि 

- 300 90 27000 

5. पैकेलजंग (पैकेलजंग सामग्री आलद) लकिोग्राम 5 200 1000 

6. यातायात भुगतान - - - 1800 

7. लबजिी और पानी का उपयोग शुल्क @ 
1000 रुपये प्रलत माह 

महीना 3 1000 3000 

8. लवलवध व्यय (से्टशनरी, 
लबि बुक, रसीद आलद) 

 L/S - 2000 

 कुल    66983/- 
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9. कुल उत्पादन 

हकग्रा. 

बटन मशरुम 

खाद 

750 हकग्रा 

750 हकग्रा 

10. कुल हबक्री (हकलो) बटन मशरुम 

750 हकग्रा @ रु 120 
90000 

  कम्पोस्ट 750kg@10 Rs 7500 

   97500 

1 
1। 

कुल लाभ 97500-66983=30517 30517 

    

12. रुपये का शुद्ध लाभ। 30517को भहवष्य की आकस्िकता के हलए आपातकालीन हनहध के 

रूप में िखा जाएगा 

लागत लाभ हवशे्लिण दूसिा चक्र 

 
क्रम 
सं
ख्या 

हवशेि इकाई मात्रा/निी ं भाव इसमें िाहश 
(रु.) 

ए पंूजीगत लागत पि मूल्यह्रास 10% महीना 3 10% 1983 

बी 3 महीने के लिए आवती िागत     

1. लकराए के कमरे की िागत 1 हॉि 

(मशरूम उगाने वािी इकाई) 
@ 1800/माह। (तीन माह) 

महीना 3 1800 5400 

2. प्रते्यक बोति में 250 युक्त फॉमेलिन। नही ं 2 बोति 300 600 

3. श्रम मजद री 88 लदन = (275 रुपये/लदन) = 
24200 रुपये 

लदन 88 275 24200 

4. ब न मशरूम कम्पोस्ट बैग 300 @ 90 

रुपये प्रलत बैग और गाड़ी सलहत अन्य 

कच्चा माि 

नही ं 300 90 27000 

5. पैकेलजंग (पैकेलजंग सामग्री आलद) लकिोग्राम 5 200 1000 

6. यातायात भुगतान - - - 1800 

7. लबजिी और पानी का उपयोग शुल्क @ 
1000 रुपये प्रलत माह 

महीना 3 1000 3000 

8. लवलवध व्यय (से्टशनरी, 
लबि बुक, रसीद आलद) 

 L/S - 500 

 कुल    65483 

9. कुल उत्पादन 

हकग्रा. 

बटन मशरूम खाद 750 हकग्रा 

750 हकग्रा 

10. कुल हबक्री (हकलो) 750 हकग्रा @ रु 120 

 

कम्पोस्ट 750 हकग्रा @ रु 10 

90000 

 

7500 

  कुल 97500 

1 
1। 

कुल लाभ 97500 - 65483 32017 

रुपये का कुि िाभ। 32017 द सरे चि के बाद एसएचजी सदस्ो ंके बीच लवतररत करने के लिए उपिब्ध है 
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लागत लाभ हवशे्लिण तीसिा चक्र 

 
क्रम 
सं
ख्या 

हवशेि इकाई मात्रा/निी ं भाव इसमें िाहश 
(रु.) 

ए पंूजीगत लागत पि मूल्यह्रास 10%  महीना 3 10% 1983 

बी 3 महीने के लिए आवती िागत     

1. लकराए के कमरे की िागत 1 हॉि 

(मशरूम उगाने वािी इकाई) 
@ 1800/माह। (तीन माह) 

महीना 3 1800 5400 

2. प्रते्यक बोति में 250 युक्त फॉमेलिन। नही ं 2 बोति 300 600 

3. श्रम मजद री 88 लदन = (275 रुपये/लदन) = 
24200 रुपये 

लदन 88 275 24200 

4. ब न मशरूम कम्पोस्ट बैग 300  @ 90 
रुपये प्रलत बैग और गाड़ी सलहत अन्य कच्चा 
माि 

नही ं 300 90 27000 

5. पैकेलजंग (पैकेलजंग सामग्री आलद) लकिोग्राम 5 200 1000 

6. यातायात भुगतान - - - 1800 

7. लबजिी और पानी का उपयोग शुल्क @ 
1000 रुपये प्रलत माह 

महीना 3 1000 3000 

8. लवलवध व्यय (से्टशनरी, 
लबि बुक, रसीद आलद) 

 L/S - 500 

 कुल    65483 

9. कुल उत्पादन 

हकग्रा. 

बटन मशरूम खाद 750 हकग्रा 

750 हकग्रा 

10. हकलो में उत्पादन 

की हबक्री। 

750 हकग्रा @ रु 120 

कम्पोस्ट 750 हकग्रा @ रु 10 

90000 

7500 

  कुल 97500 

1 
1। 

कुल लाभ 97500 - 65483 32017 

रुपये का कुल लाभ। 32017तीसिे चक्र के बाद एसएचजी सदस्ो ंके बीच हवतरित किने के हलए 
उपलब्ध िै 
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लागत लाभ हवशे्लिण चौिा चक्र 

 
क्रम 
सं
ख्या 

हवशेि इकाई मात्रा/निी ं भाव इसमें िाहश 
(रु.) 

ए पंूजीगत लागत पि मूल्यह्रास 10% महीना 3 10% 1983 

बी 3 महीने के लिए आवती िागत     

1. लकराए के कमरे की िागत 1 हॉि 

(मशरूम उगाने वािी इकाई) 
@ 1800/माह। (3 महीने) = 

महीना 3 1800 5400 

2. प्रते्यक बोति में 250 युक्त फॉमेलिन। नही ं 2 बोति 300 600 

3. श्रम मजद री 88 लदन = (275 रुपये/लदन) = 
24200 रुपये 

लदन 88 275 24200 

4. ब न मशरूम कम्पोस्ट बैग 300 नं @ 

90 रुपये प्रलत बैग और गाड़ी सलहत अन्य 

कच्चा माि 

नही ं 300 90 27000 

5. पैकेलजंग (पैकेलजंग सामग्री आलद) लकिोग्राम 5 200 1000 

6. यातायात भुगतान - - - 1800 

7. लबजिी और पानी का उपयोग शुल्क @ 
1000 रुपये प्रलत माह 

महीना 3 1000 3000 

8. लवलवध व्यय (से्टशनरी, 
लबि बुक, रसीद आलद) 

 L/S - 500 

 कुल    65483 

9. कुल उत्पादन 

हकग्रा. 

बटन मशरूम खाद 750 हकग्रा 

750 हकग्रा 

10. हकलो में उत्पादन 

की हबक्री। 

750 हकग्रा @ रु 120 

 

कम्पोस्ट 750 हकग्रा @ रु 10 

90000 

 

7500 

  कुल 97500 

1 

1। 

कुल लाभ 97500 - 65483 32017 

रुपये का कुल लाभ। 32017 चौिे चक्र के बाद एसएचजी सदस्ो ंके बीच हवतरित किने के हलए 
उपलब्ध िै 
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11. आहििक सािांश 

 

 

चाि चक्रो ंमें उत्पादन की लागत - 

क्रम 
संख्या 

हवशेि िाहश रुपये में 

1 कुि आवती िागत 

(i) पिला चक्र 

ब न मशरूम 

(ii) दूसिा चक्र 

ब न मशरूम 

(iii) तीसिा चक्र 

ब न मशरूम 

(iv) चौिा चक्र 

ब न मशरूम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
कुल 

 

 

 66983 

 
 

65483 

 
 

65483 

 
 

65483 

  

263432/- 

2 कुि आय 

(v) पिला चक्र 

ब न मशरूम 

(vi) दूसिा चक्र 

ब न मशरूम 

(vii) तीसिा चक्र 

ब न मशरूम 

(viii) चौिा चक्र 
ब न मशरूम 

 
 
कुि 

 

97500 

 

97500 

 

97500 

 

97500 

 

 

390000 

3. आय 126568/- 
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12. लाभ लागत हवशे्लिण (वाहििक) 

क्रम 
संख्या 

हवविण िाहश (रु.) 

1 पंूजीगत लागत पि 10% मूल्यह्रास (ए) 7932 

2 आवती लागत (बी)  

2.1 कमरे का लकराया@1800 /month 21600 

2.2 श्रम 96800 

2.3 कम्पोस्ट बैग की कीमत(90*300*4 ) 108000 

2.4 फॉमेलिन 2400 

2.5 पैकेलजंग (पैकेलजंग सामग्री आलद) 4000 

2.6 यातायात भुगतान 7200 

2.7 लबजिी और पानी का उपयोग 12000 

2.8 लवलवध व्यय (से्टशनरी, लबि बुक, 
रसीद आलद) 

3500 

 कुल 263432/- 

3 ब न मशरूम का कुि उत्पादन(750 हकग्रा *4 ) 3000 लकिो 

4 ब न मशरूम की लबिी म ल्य@ रु 120 360000 

5 खाद का लबिी म ल्य@ रु 10 30000 

 कुल 390000 

6 कुल लाभ = हबक्री मूल्य- (पंूजीगत लागत + आवती 
लागत) = 390000-263432 

126568/- 
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              13.  हबक्री मूल्य गणना- 

डी। 
 

क्रम 

संख्या  
हवविण 

इकाई मा

त्रा 

िाहश (रु.)  

1 
आवती लागत / कुि उत्पादन 

 (263432/3000 वाहििक) 

लकिोग्राम 

 

87.81 उत्पादन की 

िागत (प्रलत 

लकग्रा) 

2 वतिमान बाजार म ल्य(  लकिोग्राम 1 150-180  

3 
अपेलित लबिी म ल्य 

(हबक्री मूल्य अपेलित 37% लाभ)  

लकिोग्राम 
1 

120  

 

          14.  धन की आवश्यकता: 

क्रम 

संख्या  
हवविण 

कुल िाहश 

(रु.) 

परियोजना 

योगदान 

एसएचजी 

योगदान 

1 कुि प ंजी िागत 79,300 59475 19825 

2 कुि आवती िागत 48400 0 48400 

3 प्रलशिण/िमता लनमािण/कौशि उन्नयन 50000 50000 0 

 
कुि 1,77,700 109475 68225 

 

    15. बे्रक-ईवन पॉइंट की गणना 

              = प ंजीगत व्यय/लविय म ल्य (प्रलत लकग्रा)-उत्पादन की िागत (प्रलत लकग्रा) 

              = 48400(120-87.81) 

              = 48400/32.19  

             = 1503.57 लकिो 

इस प्रलिया में 1503.57 लकिो ब न मशरूम बेचने के बाद बे्क ईवन हालसि लकया जाएगा । इसलिए 6 महीने में 

बे्क ईवन लमि जाएगा। 

 

 

          16.ध्यान दें- 

 पंूजीगत लागत– 50 %प ंजीगत िागत पररयोजना के द्वारा वहन लकया जाएगा  (75% अनुस लचत जाती तथा 

मलहिाओ ंके लिए ) 

 आवती लागत - एसएचजी/सीआईजी द्वारा वहन लकया जाना। 

 प्रहशक्षण/क्षमता हनमािण/कौशल उन्नयन - पररयोजना द्वारा वहन लकया जाएगा 
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17. हनहध /फंड के स्रोत: 

        पररयोजना का समथिन  प ंजीगत िागत का 75% उपयोग मशीनरी की खरीद के 

लिए लकया जाएगा अथाित उपकरण सलहत 1 ग्राइंडर मशीन । 

 1 िाख रुपये ररवॉखवंग के रूप में एसएचजी बैंक खाते 

में जमा लकए जाएंगे। 

 प्रलशिण/िमता वृखि /कौशि उन्नयन की  िागत। 

 यलद एसएचजी बैंक से ऋण िेता है तो डीएमय  द्वारा 

5% ब्याज दर की सखिडी सीधे बैंक/लवत्तीय संथथान में जमा 

की जाएगी और यह सुलवधा केवि तीन वषों के लिए होगी। 

एसएचजी को म ि रालश की लकश्ो ं का भुगतान लनयलमत 

आधार पर करना होता है। 

औपचाररकताओ ं

का पािन करने के 

बाद संबंलधत 

डीएमय /एफसीसीय  

द्वारा 

मशीनरी/उपकरणो ं

की खरीद की 

जाएगी । 

 

       एसएचजी योगदान  प ंजीगत िागत का 25% स्वयं सहायता सम ह द्वारा वहन 

लकया जाएगा , इसमें मशीनरी के अिावा अन्य सामग्री/ 

उपकरणो ंकी िागत शालमि है। 

 आवती िागत स्वयं सहायता सम ह द्वारा वहन की 

जाएगी 

 

18.प्रहशक्षण/क्षमता हनमािण/कौशल उन्नयन 

प्रलशिण/िमता लनमािण/कौशि उन्नयन िागत पररयोजना द्वारा वहन की जाएगी। 

लनम्नलिखखत कुछ प्रलशिण/िमता लनमािण/कौशि उन्नयन प्रस्तालवत/आवश्यक हैं: 

 कचे्च माि की िागत प्रभावी खरीद 

 गुणवत्ता लनयंत्ण 

 पैकेलजंग और माकेल ंग 

 लवत्तीय प्रबंधन 

 

19.बैंक ऋण चुकौती - यलद ऋण बैंक से लिया गया है, तो यह नकद ऋण सीमा के रूप में होगा और सीसीएि के लिए 

पुनभुिगतान अनुस ची नही ंहै; हािांलक, सदस्ो ंसे मालसक बचत और चुकौती रसीद सीसीएि के माध्यम से भेजी जानी चालहए। 

 सीसीएि में, एसएचजी के बकाया म िधन का बैंको ंको साि में एक बार प रा भुगतान लकया जाना चालहए। ब्याज रालश का 

भुगतान मालसक आधार पर लकया जाना चालहए। 

 सावलध ऋणो ंमें, चुकौती बैंको ंमें चुकौती अनुस ची के अनुसार की जानी चालहए। 

 

20.हनगिानी पद्धहत - प्रारंलभक चरण में िाभालथियो ंका बेसिाइन सवेिण और वालषिक सवेिण लकया जाएगा। 

लनगरानी के लिए कुछ प्रमुख संकेतक इस प्रकार हैं: 

 सम ह का आकार 

 लनलध प्रबंधन 

 लनवेश 

 आय उपाजिन 

 उत्पादन स्तर 

 उत्पाद की गुणवत्ता 

 बेचा गया सामान 

 बाजार पहंुच 
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       21.हटप्पहण- 

सम ह का आगामी लद्रलष्टकोण अचार, स प, स खे मशरूम के रूप में म ल्य संवधिन द्वारा उनकी आय 

में वृखि करना है 

आपकी त्वचा, मस्िष्क औि िहियो ंके हलए मशरूम स्वास्थ्य लाभ 

"उनमें सेिेलनयम, पो ेलशयम, आयरन और फास्फोरस जैसे कई खलनज होते हैं जो अक्सर पौधो ंसे प्राप्त 

खाद्य पदाथों में नही ंपाए जाते हैं।" 
 

1. मशरूम आपको जवां बनाए रखने में मदद कर सकता है। 
 

2. मशरूम  आपकी उम्र के अनुसार आपके मखस्तष्क की रिा करता है। 
 

3. मशरूम आपकी याददाश् को बढा सकता है। 
 

4. मशरूम आपके लदि के स्वास्थ्य में मदद करता है। 
 

5. मशरूम  आपकी हलियो ंको मजब त बनाने में मदद करता है। 
 

6. मशरूम आपको ऊजाि देने में मदद करेगा 

7. मशरूम कई तरह की बीमाररयो ंसे िड़ने में मदद करता है, खासकर कैं सर से । 
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                                                       अनुलग्नक-1 
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समूि के सदयो ंकी फोटो- 

 

                                         अनुलग्नक-2  
 

 

 

 
 

 

                                      सदस्ो ंकी तस्वीि- 

 

 

 
 

 

 



22  

 



23  
 


